                     Оздоровительные программы в Баден- Бадене.

Лучшим в Германии местом для долговременных оздоровительных мероприятий по праву считается Баден-Баден. Этот красивый город у подножия „Черного леса“ имеет давние традиции по приему гостей, желающих улучшить свое здоровье и приезжающих с этой целью со всего света, особенно из России. 
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Лечебный курс в Баден- Бадене особо рекомендуется при следующих показаниях: общая слабость и вялость, нарушения двигательного аппарата (артроз, спондилез, ревматический артрит и спондилит), функциональные расстройства после инсультов, невриты, невралгия, последствия дорожных аварий, нарушение сердечной деятельности и кровообращения, нарушения обмена веществ, хронические женские болезни, хронические респираторные заболевания.

Цены для служебного пользования (для юрид. лиц.) 

Для физ.лиц цены по запросу, в рублях.

	Программа оздоровления
	  Стоимость с   человека.

	7-дневная общеоздоровительная программа 
7 терапевтических блоков, три посещения врача, трансферы от аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно.

В курортный пакет входят семь терапевтических блоков: • 2 x обертывания фанго с вулканической грязью, • 2 x массаж, • 2 x водная гимнастика, • 1 x римско-ирландская баня, 

а также: • три посещения врача, • переводчик при враче, координация лечебных мероприятий, • трансферы от аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно. 
	830 евро

(от 2 –х чел)

	14-дневная общеоздоровительная программа 
14 терапевтических блоков, три посещения врача, трансферы от аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно.

В курортный пакет входят 14 терапевтических блоков •4 x обертывания фанго с вулканической грязью •4 x массаж •4 x водная гимнастика •2 x римско-ирландская баня 

а также: • три посещения врача, • переводчик при враче, 
• трансферы от аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно. 
	1050 евро

(от 2 –х чел)

	7-дневная оздоровительная программа «Делюкс»
Для тех, кто хочет улучшить своё самочувствие и внешность. 
Программа проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад.

1 день гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, антицеллюлитный массаж 
2 день гидротерапия по Кнайпу, масляное обёртывание 
3 день гидротерапия по Кнайпу, арома-массаж 
4 день гидротерапия по Кнайпу, подводный массаж, масляное обёртывание 
5 день посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем 
6 день гидротерапия по Кнайпу, кислородная ванна, антицеллюлитный массаж 
7 день гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, антицеллюлитный массаж 

Программа координируется русскоговорящим сопровождающим. 
	880 евро



	7-дневная программа «Anti Aging»
Программа омоложения организма. Проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад.

1 день гидротерапия по Кнайпу, программа талассо-терапии на 3, 5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей, ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, общий массаж, процедура для лица, пребывание в кабине с морским климатом 
2 день гидротерапия по Кнайпу, программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж 
3 день программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж 
4 день гидротерапия по Кнайпу, посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем 
5 день гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, общий массаж 
6 день программа талассо-терапии на 3, 5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей, ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, общий массаж, процедура для лица, пребывание в кабине с морским климатом 
7 день косметическая процедура для лица, масляное обёртывание 
В программу также входят 3 посещения терм Каракалла по 3 часа (свободное время ). Программа координируется русскоговорящим сопровождающим. 
	1295 евро

	10-дневная программа для похудания и омоложения организма
Программа проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад и термах Каракалла. 

1 день беседа с диет-ассистентом, проверка физического состояния для занятий в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа 
2 день составление индивидуальной программы с тренером, занятия с тренером, посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем 
3 день гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж 
4 день занятия в спортзале, программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж 
5 день занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж, посещение терм Каракалла на 2 часа 
6 день гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, занятия в спортзале 
7 день занятия в спортзале, программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж 
8 день гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж 
9 день занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа заключительная беседа с диет-ассистентом 
10 день гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, масляное обёртывание 

Программа координируется русскоговорящим сопровождающим.
	1420 евро

	6-дневная оздоровительная программа "Кардиотренинг"
Программа проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад и термах Каракалла. 

1 день проверка физического состояния для занятий в спортзале, занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа 
2 день гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале с индивидуальным тренером 
3 день занятия в спортзале, посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем 
4 день гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале 
5 день занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа 
6 день занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа 

При длительном пребывании можно взять 2 блока (т.е. из расчёта на 12 дней ). 
Программа координируется русскоговорящим сопровождающим. 


	660 евро

	5-дневная оздоровительная программа "Ортопедия"
Эта программа рассчитана прежде всего на тех, кто страдает остеохондрозом и ведёт сидячий образ жизни. Проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад и термах Каракалла.

1 день процедура по Дорн и Бройсу, посещение терм Каракалла на 2 часа 
2 день шиацу для тела, посещение терм Каракалла на 2 часа 
3 день процедура по Дорн и Бройсу, посещение терм Каракалла на 2 часа 
4 день массаж рефлексных зон стопы, посещение терм Каракалла на 2 часа 
5 день процедура по Дорн и Бройсу, посещение терм Каракалла на 2 часа 

При длительном пребывании можно взять 2 блока (т.е. из расчёта на 10 дней ). Программа координируется русскоговорящим сопровождающим


	670 евро

	7-дневная программа "Красота и здоровье"
Ежедневные оздоровительные процедуры, посещение Института косметики.

В курортный пакет входит: • Трансферы из аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно (машина среднего класса русскоговорящий водитель), • помощь при расселении, • 1 посещение курортного врача, 
• 1 посещение института косметики анализ кожи индивидуальный, 
• подбор процедур и косметики по уходу за лицом и телом, 
• квалифицированный переводчик при посещении врача, 
• координация лечебных мероприятий, • 2 х обертывание натуральной лечебной грязью из Шварцвальда или ванна Клеопатры (обертывания специальным составом по рецепту Клеопатры), 
• 2 х массаж спины, • 2 х водная гимнастика в терме Каракалла, 
• 1 х римско-ирландская баня Фридрихсбад. 


	1020 евро

	14-дневная программа "Красота и здоровье"
Ежедневные оздоровительные процедуры, посещение Института косметики.

• Трансферы из аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно (машина среднего класса русскоговорящий водитель), • помощь при расселении, • 2 посещения курортного врача, • 1 посещение института косметики анализ кожи индивидуальный, • подбор процедур и косметики по уходу за лицом и телом, • квалифицированный переводчик при посещении врача, • координация лечебных мероприятий, • 4 х обертывания натуральной лечебной грязью из Шварцвальда или ванна Клеопатры (обертывания специальным составом по рецепту Клеопатры), • 4 х массаж спины, • 4 х водная гимнастика в терме Каракалла, • 2 х римско-ирландская баня Фридрихсбад. 


	1340 евро


Дополнительно оплачивается: 

Проживание в отеле от 3* до 5* авиаперелет СПб- Франкфурт- СПБ – от 250 евро,

трансфер (если не включен в программу), 

консульский сбор- 65 евро, 

страховой полис- 1евро/день.

На курорте оплачивается: курортный сбор. 

